
100 綠化美化和節能減碳競賽報名表 

班級   一 年 四 班 指導老師 劉麗香 

報名項目 
 

節能減碳創意點子 

1. 整體規

劃創意想

法說明。 

2. 可張貼

實施照片

說明。 

3. 不足書

寫，可至

總務處領

取或自行

影印。 

1.不喝礦泉水：使用環保杯裝水喝。喝剩的水或隔夜水，拿 

              去澆植物。 

2.少車多走路上學：改變交通方式，車子停遠一點，走路去 

              上學。增加運動量，減少碳排放量。養成獨 

              立自主上學。 

3.自備毛巾、抹布，不用紙巾：流汗時，用毛巾擦汗。吃完 

              飯後，用水清洗嘴，再用毛巾擦嘴。桌子髒 

              了，用抹布擦。把飯菜吃光光，餐盒若有湯 

              汁，倒進廚餘桶，到洗手台沖洗餐盒，用抹 

              布擦乾，回家再清洗。不用衛生紙擦拭餐具。 

              減少垃圾量。 

4.塑膠袋不可丟：摺成小袋，放進書包，重複使用。 

5.人人都是節能小天使：教室張貼節能標語。下課、離開教 

              室，隨手關燈關電扇。 

6.拔插頭：放學後，把所有的插頭拔掉，節約能源。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


