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序 Preface

新北市為全國人口最多之直轄市，轄內都會發展成熟、人口密集，

隨著都市化進程加速，高樓建築林立，在帶來便利生活之餘，亦潛藏各

項公共安全風險。其中，墜落事件不僅危及生命安全，亦對家庭及社會

造成深遠影響，實為本市持續關注之重要議題。

本市過去即整合衛生、工務及教育等跨局處資源，編製「新北市防

墜宣導手冊」，以淺顯易懂之圖文方式，提供市民防墜觀念與實用作

法，並倡導社區守望相助、彼此關懷之精神，期能降低意外發生，守護

市民生命安全。

近年來，校園安全議題日益受到重視，本次手冊修訂，特別強化校

園安全維護內容，並納入教師及學校人員之辨識與學生情緒支持等面

向，期能從環境安全與心理關懷雙軌並行，建構更周延之防護網絡。

守護市民安全，需要政府與社會共同努力。期盼透過本手冊，深化

全民防墜意識，落實日常安全管理，並凝聚社區關懷力量，攜手打造安

全、安心之生活環境，讓新北市成為宜居、安居樂業之國際城市。

                                        新北市長  
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  第一章  家戶防墜 

一、防墜觀念建立

( 一 ) 全家動員
1.  家戶防墜安全至關重要，任何一個小疏失皆可能釀成重大意外，因此家庭成員

應具備清楚之防墜觀念，並以身作則，兼顧身教與言教，避免攀爬窗戶或陽台

等危險行為，使幼童自小建立正確之防墜意識。

2.  應熟悉各項防墜裝置之操作方式及簡易拆卸方法，以利於發生緊急情況時兼顧

逃生需求。

3.  窗戶及陽台周邊應避免擺放可供幼童攀爬之家具或物品，並應明確教導幼童辨

識何種行為具有危險性。

4.  外出入住旅宿時，可事先向旅館詢問是否提供窗戶固定裝置之房型；入住後亦應

將靠近窗戶之椅子或圓桌等可攀爬物品移開，以避免幼童攀爬窗戶發生墜落意外。

( 二 ) 守護幼童
1.  意外往往發生於瞬間，建議家長自幼即教導孩童攀爬之危險性，並避免讓年長

兒童單獨照顧年幼兒童，以免事故發生時無法即時妥善應變。

2. 2 不 2 要口訣：

(1) 1 不： 不讓兒童倚靠窗戶和陽台

(2) 2 不： 不讓兒童獨處及離開視線

(3) 1 要： 陽台高度要確認

(4) 2 要： 窗戶開口要限制

小提醒 建議依附錄二「居家防墜安全檢核表」定期進行居家安全檢查；如遇搬遷、

裝修，或有幼童、高齡者入住等情形，應重新檢視居家防墜措施，確保居住

環境安全。

小提醒 依據「兒童及少年福利與權益保障法」第 51 條規定：「父母、監護人或其他

實際照顧兒童及少年之人，不得使六歲以下兒童或需要特別看護之兒童及少

年獨處或由不適當之人代為照顧。」倘經查有違反情形者，得依同法第 99 條規定處新臺

幣 3,000 元以上 1 萬 5,000 元以下罰鍰；情節嚴重者，並得依同法第 102 條規定命其接

受親職教育輔導。
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二、居家硬體環境

( 一 ) 窗戶

1. 水平式推拉窗戶

(1)  建議加裝鋁窗檔塊、兒童安全鎖等開啟限制裝置，或設置簡易鋁窗鎖，並

將窗戶開啟寬度限制於不超過 10 公分。

(2)  如窗戶需全開或開啟超過 10 公分，應於開口處設置固定式防墜格柵或防墜

圍籬，其格柵間距或圍籬間隙寬度不得超過 10 公分。

小提醒 1.  室內家具擺設應兼顧動線流暢，窗戶周邊避免放置如沙發、床鋪等可供兒

童攀爬之家具，以降低危險。

2.  防墜格柵或圍籬應考量緊急逃生需求，於必要時能以簡易方式破壞或開啟，

以確保安全。

｜推拉式窗戶加裝防墜圍籬，且圍籬間隙不超過 10

公分

｜窗戶加裝鋁窗檔塊，限制窗戶開啟寬度不超過 10

公分	

｜窗戶加裝兒童安全鎖，限制窗戶開啟寬度不超過

10 公分

可開幅度
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2. 外推式窗戶

(1)   建議設置門止器、安全鎖等相關裝置，以限制窗戶開啟寬度小於 10 公分。

(2)  如窗戶開啟寬度超過 10 公分，應設置折疊式或固定式防墜格柵，其間隔不

得超過 10 公分。

3. 隱形鐵窗

(1)  隱形鐵窗兼顧兒童及高齡者之安全，可有效降低家中成員不慎墜落之風險。

(2)  相較於傳統固定式鐵窗僅留特定開口，且常因防盜設置上鎖裝置，於火警

等緊急情況下不利即時逃生；隱形鐵窗兼顧防墜功能，並保留緊急救援時

可拆除或破除之特性，不致影響逃生時機，兼具安全性與美觀性，部分款

式亦可結合防盜警報功能。

｜外推式窗戶裝設門止器、安全鎖，限制窗戶開啟寬度小於 10 公分

｜外推式窗戶裝設防墜格柵，且格柵之間隔不超過 10 公分

10公分
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(3)  隱形鐵窗對建築物外觀整體影響較小，且多數公寓大廈管理委員會對外觀

變更有所限制，爰隱形鐵窗常被視為高樓建築防墜之可行解決方案。

｜加裝隱形鐵窗，降低墜落的風險

｜加裝強化玻璃、或強化透明塑板前

小提醒 依據「公寓大廈管理條例」第 8 條第 2 項：「公寓大廈有十二歲以下兒童或

六十五歲以上老人之住戶，外牆開口部或陽臺得設置不妨礙逃生且不突出外牆

面之防墜設施。防墜設施設置後，設置理由消失且不符前項限制者，區分所有權人應予改

善或回復原狀。」爰住戶得依規定設置如隱形鐵窗等防墜設施，並兼顧安全與法規要求。

( 二 ) 陽臺 / 露臺
1.  陽臺及露臺之欄杆扶手或女兒牆高度：9 樓 ( 含 ) 以下之樓層的陽臺、露臺欄杆

扶手或女兒牆高度至少達 110 公分，並可視需要加裝欄杆、強化玻璃、或強化

透明塑板等設施，將高度提高至 140 至 150 公分，降低攀爬可能性。

140-150公分

｜陽臺、露臺欄杆高度建議為 140-150 公分，並可

透過加裝強化玻璃、或強化透明塑板，提高防墜

效果
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2.  陽臺及露臺欄杆宜採直式設計：

欄杆以直式設置為宜，且欄杆間

隙小於 10 公分，以降低攀爬可能

性，減少墜落風險。

3.  加裝防墜圍籬等設施：若陽臺或露臺之橫式欄杆間隙，或底部與地面間隔超過

10 公分，或直式欄杆間隔超過 10 公分，易造成幼兒攀爬風險，建議加裝防墜圍

籬或強化玻璃、強化透明塑板，使橫式欄杆無法作為攀爬支點，以提升安全性。

5.   應避免於陽臺、露臺旁堆置花

盆、家具、櫃體等物品，以免形

成攀爬輔助，增加墜落風險。

4.  欄杆旁若設有固定家具或設備等

可供攀爬之物件，應由可踩踏面

起算欄杆有效高度，以確保實際

防護效果。

｜直式欄杆不易攀爬，欄杆間隔小於 10 公分避免幼

兒穿越

｜橫式欄杆且間隙超過 10 公分，幼兒易攀爬，建議

加裝間隔小於 10 公分之直條防墜圍籬

｜欄杆旁有可攀爬物件時，應由可踩踏面起算欄杆

有效高度

｜應避免於陽臺及窗戶旁堆置雜物而提供攀爬的方

便性

｜於欄杆內側加裝強化玻璃，使橫式欄杆無法作為

攀爬支點
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設置防墜圍籬小提醒

(1)  防墜設施需妥善固定，並具有簡易拆卸、開啟或破壞之特性。

(2)  使用材料及形式、宜盡量降低對視覺之衝擊及對公寓大廈立面之影響，且應注意材料

使用年限，避免材料腐蝕等影響美觀及安全。

(3)  應選用鋼索等具有彈性之材料，其選用時，應考量設置開口之位置及面積大小，且不

得設置水平橫條。

(4)  採用鋼索材料者，其間距最大拉寬不超過 10 公分，抗拉強度 ( 依 CNS2111 金屬材料

拉伸試驗法 ) 應大於 140 公斤。

( 三 ) 樓梯間
1.  樓梯扶手應保持良好狀態，不得有老舊、生鏽、掉漆或鬆動搖晃等情形，以確

保使用安全。

2.  上下平台高差大於 20 公分之樓梯，兩側應設置扶手，以降低跌落風險。

3.  若樓梯扶手欄杆間隙超過 10 公分，或樓梯扶手欄杆間距離超過 30 公分，應加

裝安全防墜網，以強化防護措施。

｜欄杆間隙超過 10 公分，應加裝安全防墜網 ｜樓梯扶手欄杆間隔距離超過 30 公分，應加裝全防

墜網

小提醒 孩童及青少年常於樓梯間奔跑或嬉戲，易因一時不慎而跌落，設置防墜安全

網有助於降低傷害風險。另防墜網應定期檢查與維護，以避免鬆脫或斷裂影

響安全！

10公分

30公分
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  第二章 建構校園安全場域 

一、基礎觀念
( 一 ) 建立校園安全文化，透過環境改善提升校園安全。

( 二 )  學生間應維持良好互動關係，若發現同儕有疑似異常情形，應即時通報師長

或校方協助處理。

( 三 )  非必要時刻，禁止學生前往頂樓從事任何活動，並禁止於長廊及樓梯間奔跑，

以避免跌落意外發生。

二、 落實環境維護
( 一 )  於樓梯間增設防墜網，以降低學生奔跑或意外跌落之風險。

( 二 )  針對校園死角，如樓梯間、長廊末端等處加裝監視設備，以利即時掌握狀況

並預防意外發生。

( 三 )  學校二樓以上走廊之陽臺、露臺或女兒牆，應增高至 125 公分以上，以有效

降低墜落風險。

( 四 )  在校園空間設計許可範圍內，於可能發生墜落之區域種植草地或樹木，以減

緩墜落時之衝擊力並降低受傷程度。

( 五 )  為強化防墜管理，建議學校每學期開學前運用檢核表（附錄三），由總務處（負

責硬體維護）與學務處（負責安全教育）共同辦理檢核，學校於重大工程、設

備更新或校園空間調整後需再次檢查，以確保硬體改善與安全宣導同步落實。

三、	�校園安全守護　 
多一點關心，多一份安心

( 一 )  用心留意•看見需要【覺察】

留心情緒起伏、言語改變或行為異常，多一分觀察，就可能為他帶來轉機。

( 二 )  溫柔關懷•主動靠近【詢問】

以關心的態度主動詢問，讓對方感受到有人在乎、願意陪他一起面對。

( 三 )  安心陪伴•耐心聆聽【傾聽】

給予不急不催的傾聽與回應，用理解與陪伴，讓對方知道自己並不孤單。

( 四 )  攜手同行•勇敢求助【求援】

 當感到擔心或需要更多支持時，可向師長、家人及輔導處專業人員求助，共

同守護珍貴的生命。
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｜走廊邊間處之窗戶為水平式推拉窗，並設置橫式

欄杆，欄杆間隙小於 10 公分

｜為強化安全防護，於樓梯轉角處加裝安全防墜網

｜走廊邊間之窗戶為外推式窗，並加裝開啟停止裝

置，限制窗戶開啟寬度為 10-20 公分

｜為強化安全防護，於天井處加裝安全防墜網

小提醒 可參考公寓大廈防墜設施設置原則，依窗戶類型採取適當之防墜措施，以

提升校園整體安全性。

小提醒 樓梯間不宜奔跑，並應加強防墜網之設置，以主動預防意外發生。另於選

用防墜網時，建議選擇孔徑小於 10 公分，且具良好抗拉強度與耐候性之

材料，以確保安全性與耐用性。

小提醒 校園是一張重要的安全網。透過日常關懷、及時通報與跨單位合作，能有

效降低風險並強化支持系統，學校可於適當地點或文件中提供具體求助的

資訊，讓學生在被看見與被陪伴中安心學習與生活。

四、校園安全場域建構與實踐
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｜學校於頂樓設置監視器、警鈴及警鈴觸動即時推播系統，於非必要開啟門扇時，系統即時通知相關人員，

並於明顯處張貼警示標語

｜在可能墜落區域種植草地、樹木，減緩意外墜落

時之衝擊力量，降低受傷程度

｜在兒童遊戲區加裝遊戲軟墊，減緩意外墜落時之

衝擊力量，降低受傷程度

小提醒 可於可能墜落區域種植草地、樹木、或加裝遊戲軟墊等，以作為意外墜落

時之緩衝措施。

小提醒 頂樓以作為緊急逃生空間為原則，不宜供日常活動使用，平時應落實門禁

管理並維持淨空，僅於正式課程、特定教學活動或緊急狀況時開放。另建

議於通往頂樓之出入口裝設門禁感應設備，以利即時掌握人員進出情形，

並於異常狀況時即時應處，確保校園安全及緊急避難功能。
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｜走廊設置直式欄杆，且欄杆間隙小於 10 公分

｜在遊戲區或走廊欄杆加裝「請勿攀爬」之告示牌，降低意外墜落事件之發生

小提醒 加裝欄杆宜以直式設置為宜，且欄杆間隙以不超過 10 公分為原則，另加

裝欄杆時應避免可供踩踏攀爬之水平桿或踏腳處。

小提醒 校內告示牌應避免教條式文字，建議以醒目顏色搭配簡潔、明確的訊息內

容，並適度加入支持性求助資訊，如校內輔導資源、安心專線等。
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  第三章 社區的溫柔守護 

一、社區守望相助

( 一 ) 散播關懷
1.  平時與鄰居維持良好互動，倘發現鄰居神情異常，可主動關心問候，或適時提

醒其家人留意關懷。

2.  於社區公共區域如發現兒童有攀爬等危險行為，應予以適時制止，並提醒家長

加強教導正確之防墜觀念與行為。

3.  於樓梯間或頂樓等適當位置張貼防墜宣導海報，以提升住戶之防墜意識與資訊

取得。

4.  定期參與或舉辦民間或政府單位辦理之防墜宣導講座，以提升防墜相關知能。

( 二 ) 保持警覺
1.  管理人員應定時巡邏，並於頂樓、各樓層樓梯間、電梯及避難樓層出入口等易

發生危機之空間設置監視設備，以掌握住戶安全狀況。

2.  應加強進出大樓人員之登錄與監控，管理人員透過監視系統如發現有人前往頂

樓且行為異常，或於頂樓有逗留、嬉戲等情形，應提高警覺，並可透過對講機

詢問或到場查察。

3.  於電梯或較為隱密之處所加裝可連線至警衛系統之求救鈴，以利於緊急狀況時

即時求助。

( 三 ) 看聽轉牽走　守護你和我  
1.  看：看徵兆，觀察言語和行為，有沒有與平常不同。

2.  聽：聽心聲，不批判、不評論，做個關懷的傾聽者。

3.  轉：轉念頭，陪伴對方一同轉換視角，以正向思考看見不同的新選擇。

4.  牽：牽資源，牽起社會支持與人際網絡，給予支持陪伴，連結起社會安全防護網。

5.  走：走向新選擇，陪伴對方看見人生其他可能的新生活，嘗試不同的生命體驗。

小提醒 平時多與鄰居互動，並留意社區內是否有不尋常之情形，不僅有助於增進

鄰里情感交流，亦能及早發現並防範意外發生，共同營造更安全美好的社

區生活！
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小提醒 頂樓空間雖然較為寬敞，但不適合孩童嬉戲或從事其他娛樂活動，請多加

留意並避免於該區域逗留，以維護安全！

有此一說 相傳古代一位砌匠在工作時將年幼的女兒帶在身邊，某日於屋頂施工時

因無暇照看，致女兒不慎自屋頂墜落身亡。為避免類似悲劇再次發生，

該砌匠於屋頂周邊加築一圈矮牆以防止人員墜落，後人遂將此種設計稱為「女兒牆」。

二、公共設施配置

( 一 ) 頂樓 / 空中花園
1.  頂樓屬較具危險之空間，建議設置女

兒牆。女兒牆為建築物屋頂外圍之矮

牆，主要功能在於防止人員墜落。其

高度依建築技術規則有關欄杆扶手之

規定，不得小於 1.1 公尺，十層樓以

上不得小於 1.2 公尺。

2.  原有高度約 1.1 至 1.2 公尺之女兒牆，

可加裝隱形鐵窗或其他防墜設施，提

高整體防護高度，在兼顧緊急逃生與

救援需求下，提升防墜安全。

3.  屋頂綠化雖有美化景觀之效，惟其設

計與配置應避免形成可供攀爬之堆疊

結構。

｜女兒牆加裝隱形鐵窗，以提升整體防護高度

並強化防墜效果

｜應避免於頂樓、空中花園堆置雜物而提供攀

爬的方便性

｜加裝監視器或感應式設備，並落實管理機制

4.  裝設監視器或感應設備，並落實管理

機制，如設置監視器、感應式照明，

或規劃管理或保全人員定時巡邏點，

以強化安全維護。

新北市防墜宣導手冊
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( 二 ) 通道及電梯
1.  請委由廠商定期檢驗大樓電梯、昇降梯及停車升降設備，並取得定期保養證明，

以確保設備使用安全及延長使用壽命，並提升住戶安心程度。

2.  應針對樓梯間、公共空間及較為陰暗之處，檢視是否存在防墜死角，並可適度

加裝監視設備或張貼警示標語；另建議由大廈管理人員定期巡視，以維護整體

安全。

( 三 ) 天井
天井為傳統建築中重要之空間，可於其中仰望天空，兼具通風與採光之功能，惟亦

具有潛在墜落風險。建議於天井及樓梯間加設防墜網，以降低墜落意外之發生。

三、公共場域安全防護

( 一 ) 橋梁

1. 基礎觀念

(1)  於吊橋上應避免奔跑或嬉戲，以防止橋體晃動或碰撞造成墜落危險。

(2)  汽機車通行橋梁時應減速慢行，以確保行車安全。

(3)  於颱風、梅雨等天候不佳期間，應避免於橋上或橋邊逗留，以降低意外發

生風險。

(4)  如發現疑似破壞橋梁設施之可疑人物，應立即通報橋梁管理單位。

2. 落實環境維護

(1)  於橋梁人行通道設置充足照明，並於適當位置設置防墜宣導標示及支持性

求助資訊，以提升行人安全。

(2)  為避免氣候或環境因素造成橋梁損壞，應定期辦理橋梁檢測與維護。

(3)  設置橋梁護欄，以提供基本防護措施。

(4)  於吊橋步道兩側扶手或下方設置安全防護網，以降低墜落風險。

(5)  通行橋梁或吊橋時，應留意是否有異常聲響、生鏽腐蝕或雜物堆積等情形，

如發現異常，應即時通報橋梁管理單位處理。

( 二 )	醫院

1. 基礎觀念

(1)  於院內適當位置張貼防墜安全宣導海報，以提升人員安全意識。
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(2)  加強頂樓出入管理，若發現疑似行為異常之人員，應即時通報警衛或相關

管理人員。

(3)  可定期辦理防墜安全相關講座，以強化院內人員之防墜觀念。

2. 落實環境維護

(1)  病房窗戶建議採外推式設計，並限制開啟寬度不超過 10 公分，以降低墜落

風險。

(2)  通往頂樓之門應裝設感應設備，以利即時掌握人員進出並預防意外發生。

(3)  於頂樓女兒牆前設置紅外線感應裝置，以提升即時監測功能。

(4)  於通往頂樓之樓梯間設置對講機及監視設備，以利即時通報與管理。

3. 醫院安全場域建構與實踐

(3)  於樓梯扶手間、欄杆間及手扶梯旁之空隙加裝防墜網，並於樓梯間設置監

視設備，以提升整體安全。

(1)  病房窗戶使用氣密窗，除開

啟寬度不超過 10 公分外，

並加裝防墜鏈條以強化安全

性。

(2)  各樓層對外窗戶亦採氣密窗

設計，開口僅保留微小縫隙

以利通風，降低外推風險。

新北市防墜宣導手冊
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(4)  由中控室透過監視系統即時監控樓梯間及頂樓等重點區域之人員進出情

形。

(5)  於通往頂樓之出入口設置門禁系統及火警警報裝置，未經授權開啟時將觸

發警報，以限制非必要人員進入。

(6)  頂樓部分加高女兒牆，並於內側設置強化玻璃門，提升防護強度，另加裝

多處監視設備，形成多重安全防護機制。

未經許可自行
開啟將觸發警報
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  第四章 結語 

防墜安全為公共安全重要之一環，無論何種場域，均應從「觀念建立」、「環境設施」

及「管理機制」三大面向，全面強化防護作為，以降低意外發生之風險。

一、強化安全觀念
 各場域相關單位及人員應持續推動防墜宣導教育，培養民眾與使用者正確之安全

意識，落實自我保護及相互關懷，及早發現潛在風險並即時通報。

二、完善環境設施
 各場域之管理單位應依場域特性，妥善規劃並設置相關防墜設施，如欄杆、女兒

牆、防墜網、窗戶開啟限制裝置及監視設備等，並定期檢查與維護，以確保設施

功能正常。

三、落實管理機制
 各場域之管理單位及相關人員應建立完善之巡檢與通報制度，加強重點區域（如

頂樓、樓梯間、窗邊等）之管理，並透過人員分工與合作（如管理、維護與通報

等），提升整體安全管理效能。

四、營造支持性環境
 各場域人員及使用者應透過日常關懷與環境留意，結合適當之資源運用與人員支

持，建構能及時發現並適時介入之安全支持網絡。

五、持續檢討與精進
 各場域相關管理人員應定期檢視防墜措施執行情形，依實務經驗滾動修正策略，

確保各項作為與時俱進。

小提醒 防墜安全需要你我共同守護。從日常多一分留意、多一分關心做起，透過

預防、通報與合作，共同打造更安全、安心的生活與學習環境。

新北市防墜宣導手冊
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  第五章 附錄 

附錄一、公寓大廈防墜設施設置原則	

內政部 102.7.4 台內營字第 1020806442 號令訂定發布

一、  為利公寓大廈住戶依公寓大廈管理條例第八條第二項規定設置防墜設施，特訂定本

原則。

二、  設置於外牆開口部之防墜設施：

( 一 ) 水平式推拉窗戶：

1.  得設置鋁窗檔塊或兒童安全鎖等開啟停止之裝置，限制窗戶之開啟寬度不超

過十公分，詳圖例一。

2.  全部開啟者，得於開口處設置固定式防墜格柵或防墜圍籬，其格柵間隔或圍

籬最大拉寬不超過十公分，詳圖例二至圖例四。

( 二 ) 上下推拉式窗戶：

1.  開啟位置以設置在頂端為原則，如設置於下端，得設置開啟停止之裝置，其

可開啟寬度不超過十公分，詳圖例五。

2.  如下端窗戶為全上推式開啟者，得設置固定式防墜格柵或防墜圍籬，其格柵

間隔或圍籬最大拉寬不超過十公分，詳圖例六至圖例八。

( 三 ) 外推式窗戶：

1.  得設置開啟停止之裝置，限制窗戶之開啟寬度小於十公分，詳圖例九至圖例

十二。

2.  開啟寬度超過十公分者，得設置折疊固定式防墜格柵，其間隔不超過十公

分，詳圖例十三至圖例十六。

三、設置於陽臺或露臺之防墜設施：

( 一 )  陽臺或露臺之欄杆依建築技術規則建築設計施工編第三十八條規定，其扶手高

度不得小於一點一公尺；十層以上者，不得小於一點二公尺，且不得設有可供

直徑十公分物體穿越之鏤空或可供攀爬之水平橫條。

( 二 )  陽臺或露臺之欄杆有立足點供兒童攀爬者，防墜圍籬應從陽臺底部施做。
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( 三 )  陽臺或露臺之欄杆上方或自底部起裝設之防墜圍籬，應符合第四點規定，詳圖

例十七至圖例二十一。

( 四 )  陽臺或露臺設有緩降機者，其防墜圍籬以不妨礙緩降機操作為原則，詳圖例

二十二。

四、設置防墜設施時，應注意下列事項：

( 一 )  防墜設施需妥善固定，並具有簡易拆卸、開啟或破壞之特性。

( 二 )  使用材料及型式，宜儘量降低對視覺之衝擊及對公寓大廈立面之影響，且應注

意材料使用年限，避免材料腐蝕等影響美觀及安全。

( 三 )  防墜圍籬應選用鋼索等具有彈性之材料，其選用時，應考量設置開口之位置及

面積大小，並不得加設水平式橫條。

( 四 )  防墜圍籬材料採用鋼索者，其間距最大拉寬不超過十公分，抗拉強度 ( 依

CNS2111 金屬材料拉伸試驗法 ) 應大於一百四十公斤 (kgf)。

五、  外牆開口部、陽臺或露臺之下方，以不配置傢俱 (含固定式 )為原則。如配置傢俱者，

其頂端可立足面與開口下緣間之臺度高度，應符合建築技術規則建築設計施工編第

四十五條第五款所定窗臺高度不得小於一點一公尺；十層以上不得小於一點二公尺。

六、  防墜設施如設置於緊急進口處，其構件應具有無需使用特殊工具或專業技能即可卸

載之特性。

新北市防墜宣導手冊
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附錄二、居家防墜安全檢核表

居家防墜安全檢核表表

裝置物 /

空間名稱
設置原則

符合 O

不符 X
防墜設施

符合 O

不符 X

窗

窗台高度≧110cm
(10樓以上≧120cm)

限制開啟寬度10cm以下

開啟寬度應≦10cm
開啟寬度大於10cm者應

設置防墜設施

 樓梯 /
樓板開口

樓梯扶手欄杆間距應≦10cm
樓梯扶手欄杆間距大於

10cm者應設置防墜設施

樓梯與階梯間縫隙應≦30cm
樓梯扶手欄杆間距大於

30cm者應設置防墜設施

陽 / 露臺

欄杆扶手或女兒牆高度應

≧110cm
(10樓以上≧120cm)

透過加裝防墜設施提高女

兒牆高度至140-150cm

欄杆扶手間隔應≦10cm且不

得設置橫向易攀爬之構造

欄杆扶手間隔大於10cm
者應設置防墜設施

頂樓
女兒牆高度≧110cm
(10樓以上≧120cm)

透過加裝防墜設施提高女

兒牆高度至140-150cm

設置監視設備

新北市防墜宣導手冊
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附錄三、新北市各級學校建物防墜安全檢核參考表	

項
目
編
號

檢查內容

檢查結果

符合 不符合
有無改
善計畫

教

室

窗

戶

1
窗臺高度符合以下規定：

1-9F ≧ 110 公分；10F 以上≧ 120 公分

2
「二樓含以上」建物窗臺前未放置可攀爬之物品 ( 花盆、課桌椅、

櫃子、書架等 )

3
「二樓含以上」建物窗臺高度未達 150 公分之橫拉窗，可開啟之

最大寬度不超過 10-20 公分

4
「二樓含以上」建物窗臺高度未達 150 公分之推射窗，可開啟之

最大寬度不超過 10-20 公分

陽

︵

露

︶

臺

1 女兒牆高度符合 125 公分規定

2
欄杆隔條符合以下規定：

(1) 高級中等 ( 含 ) 以下之學校：欄杆不得有橫條或格狀形式  
(2) 大專院校以上之學校：建議欄杆不得有橫條或格狀形式

3 欄杆間隔須小於 10 公分

4 欄杆底部與地面間隔未高於 15 公分

5
「二樓含以上」建物地面未放置可攀爬之物品 ( 花盆、課桌椅、櫃

子等 )

公

共

樓

梯

1 樓梯、扶手及欄杆的縫隙須小於 10 公分

2
轉折形式之樓梯，樓梯與樓梯間的縫隙未超過 30 公分，或超過者

已設置防護設施

3 梯間具足夠之採光照明，地面照度不小於 60(lux)
4 樓梯兩旁挑空處上下有安全網

頂

樓

1 頂樓出入口及平臺有足夠照明設備

2 頂樓出入口有監測設備，如：監視器、感應器、警鈴、感應鎖

3 頂樓出入口進出有裝設開啟警報，並連接至警衛室

4
女兒牆 ( 如原女兒牆較低，已加裝防護設備如欄杆、強化玻璃、防

護網 ) 高度符合規定：女兒牆高度符合 125 公分規定

5 女兒牆面或地面無可攀爬物品（如花盆）及設備 ( 如管路 ) 
6 女兒牆設有警語或警示設備

7 頂樓突出建物 ( 水塔平臺、電梯平臺 ) 工作樓梯有加鎖管制

公

共

設

施

及

空

間

1
公共空間挑高處 ( 大廳挑高、中庭挑高、天井等有三公尺以上高地

落差之空間 ) 有防護網

2

公共空間挑高處相鄰之平臺及窗戶符合以下規定：

(1) 有加裝安全措施，如欄杆、強化玻璃、防護網等。

(3)  平臺欄杆及窗戶之窗臺高度符合 1-9F ≧ 110 公分；10F 以上

≧ 120 公分

(3)  橫拉窗可開啟之最大寬度不超過 20 公分；推射窗可開啟之最

大寬度不超過 20 公分

3 公共設施及空間較陰暗或隱密之處，有妥善設置門禁管制
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項
目
編
號

檢查內容

檢查結果

符合 不符合
有無改
善計畫

學

校

管

理

1 學校所聘請之管理或保全人員熟知各項安全設備

2 管理或保全人員熟知緊急網路電話 ( 警消等 )

3
管理或保全人員受過緊急應變及自殺防治守門人訓練 ( 學校辦理自

殺守門人訓練課程時應納入校內保全人員共同參訓）

4
學校相關人員 ( 含保全人員 ) 能接獲師生求助並主動協助異常安全

事件

5 訂有緊急事件應變流程，供師生及保全人員參考

相關檢查內容依需要進行調整

其他建議事項：

檢核人員：╴╴ 檢核日期：╴年╴月╴日

待改善項目及預計改善期程：

新北市防墜宣導手冊

｜  第五章 附錄 ｜
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